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國立東華大學師資培育中心 106 年度教學觀摩參訪研習活動 

106.05.05 

一、活動目的： 

為增進師資生、教育實習學生新的教學觀，以及豐富多元的視野，

本中心辦理「宜蘭縣立內城國民中小學(小學部、國中部)」教學

觀摩參訪活動。 

二、學校簡介： 

   宜蘭縣立內城國民中小學是宜蘭縣第一所公辦公營九年一貫實驗 

學校，在師資、教材教法、課程發展、學生 (學習、生活、生涯) 

輔導及補救教學的規劃，具系統性、一貫性、統整性；未來將設

立「高中分班」，朝十二年一貫規劃。內城採「三學期制」。在一

般公立學校的二學期制外，建制第三學期(寒暑假)，將外面的世

界（社區、山林、溪海、場館)變成教學場域，讓學生自我探索，

從生活實境體驗學習；如在地文化參與、志工服務、國內外遊學、

登山涉水、博物館學習等。 

有關內城的治校理念、校園環境、師生互動、班級經營等等，有

助於型塑自我的教育價值觀和教學的新元素，讓我們一同去看看

這所學校有甚麼值得我們學習之處呢！ 

三、活動對象：本中心全體師生及實習生共 40人(原則以中等 15 人、

小教 25 人)。 

四、活動日期：106 年 5月 5日(星期五)上午 7時-下午 17 時。 

五、活動地點：宜蘭縣立內城國民中小學(小學部、中學部) 

              內城社區鐵牛力阿卡 

六、報名人數：各類科依 (1)105-2 實習生(2)105 學年度修習教學實

習課程之學生(3)在學之師資生等身分依序錄取(錄

取後未能成行者，將依序遞補)，錄取名單將於 106

年 4月 12 日公告。 
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七、報名網址：http://goo.gl/forms/351hjiPf76 

八、報名時間：自 3月 23 日(四)至 4月 6日(四)日止或額滿為止。 

九、本次參訪活動之午餐、遊覽車費、環境教育門票及保險費用由中

心全額補助，唯花蓮至羅東之來回火車票由個人負擔，並逕行購

票上車，統一於早上 8點 25 分在羅東火車站後站集合。 

十、活動流程表： 

時間 行程安排 地點 備註 

0825 集合 羅東火車站後站 

普悠瑪 207次(扺

達羅東時間為 0820) 
火車開車時間 
志學：0715 

吉安：0721 

花蓮：0730 

0830-0900 
出發至宜蘭縣立內城國民

中小學 
  

0900-1010 簡報 
宜蘭縣立內城國民

中小學 
劉獻東校長 

1010-1030 綜合交流 
宜蘭縣立內城國民

中小學 
劉獻東校長 

1030-1150 校園導覽及介紹 
宜蘭縣立內城國民

中小學 
劉獻東校長 

1200-1310 午餐 
宜蘭縣內城鄉員山

發展協會(宜蘭縣員

山鄉內城路 353 號) 

簡理事長 

 

1320-1450 
內城社區鐵牛力阿卡環境

教育導覽 

宜蘭縣內城鄉員山

發展協會 

三元宮（宜蘭縣員山

鄉內城路 393 號） 

 

1500-1530 出發至羅東火車站   

1530- 返回花蓮  

火車時刻參考 
普悠瑪 232 次 15：45 

普悠瑪 432 次 16：28 

普悠瑪 236 次 17：00 

http://goo.gl/forms/351hjiPf76
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報名注意事項： 

1.錄取優先順序： 

  (1)105-2實習生(2) 105學年度修習教學實習課程之學生 (3)在學

之師資生(按報名時間依序錄取，額滿為止)  

2.活動補助： 

  (1)本活動午餐、遊覽車費、參訪門票及保險費用由中心全額補助。  

  (2)其餘費用(ex.花蓮—羅東來回火車票)需自行訂票購買。 

3.報名日期：3月 23 日(四)上午 10 點起至 4月 6日(四)日止或額滿

為止。  

4.聯絡人：  

  (1)中等學程：李心怡助理，電話：03-8632633。  

  (2)國小、特教、幼教學程：吳約貝助理，電話：03-8632638。 

5.為響應環保，請自行攜帶環保杯筷與會。  

6.請務必參加 4/19(三)1210 行前說明會，地點：教 B108。  

7.活動結束後需繳交 500-800 字參訪心得電子檔，並 mail 至  

(1)中等學程：李心怡助理， 

singing@mail.ndhu.edu.tw。 

(2)國小、特教、幼教學程：吳約貝助理， 

  athena7599@mail.ndhu.edu.tw。 

 

mailto:singing@mail.ndhu.edu.tw

